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水が汚い（汚れ）って何？ 

汚れの種類と現状 

 環境基準：健康項目と生活環境項目 

富栄養化 

 富栄養化は悪いのか？ 

 温暖化すると？ 

水質を元に戻すということ 

 

 

本日の話題提供 



飲める 

透き通っている、透明 

水に対するイメージ 

きれいな水って、どういうイメージ？ 

きたない水って、どういうイメージ？ 

飲めない 

濁っている 

汚染されている 

臭いがある 

水はなんでも溶かす 



健康項目（＝汚染：重金属や無機物、化学物質） 
カドミウム、全シアン、鉛、六価クロム、総水銀、硝酸性
窒素、PCB、といった人の健康の保護に関するもの 
・ 昭和46年の開始時は8項目、現在27項目 
・ 全国一律基準 
 

生活環境項目（＝汚濁：有機物） 
有機汚濁の代表的指標である生物学的酸素要求量
（BOD)又は化学的酸素要求量（COD)、水素イオン濃度
（pH）、全窒素（TN)及び全リン（TP）、SS,大腸菌群数、 
などの生活環境の保全に関するもの 
・ 昭和46年の開始時は7項目、現在13項目 
・ 水域類型毎に基準値 

水の汚れ（水質） 

環境基準 

（環境省：平成27年度公共用水域水質測定結果） 



アオコ 赤潮 青潮 

 健康項目の環境基準達成率は99%以上 

 生活環境保全項目の環境基準達成率は91%

程度． 

日本の水質汚染・汚濁の現状 

有機物による汚濁をどうするか 



水質環境基準達成率の推移（BOD又はCOD） 

（環境省：平成27年度公共用水域水質測定結果） 



水質の推移（COD又はBOD年間平均値） 

（環境省：平成27年度公共用水域水質測定結果） 



国内湖沼のTN、TP環境基準達成率の推移 

（環境省：平成27年度公共用水域水質測定結果） 

注：１）「全窒素」は、全窒素について環境基準を満足している水域を達成水域とした。 
  ２）「全燐」は、全燐について環境基準を満足している水域を達成水域とした。 
  ３）「全窒素・全燐」の環境基準の達成について 
   ① 全窒素及び全燐の環境基準が適用される水域については、全窒素、全燐ともに環境基準を満足している場合に達成水域と 
している。 
② 全燐のみ環境基準が適用される水域については、全燐が環境基準を満足している場合に達成水域としている。 
  ４）湖沼については、全窒素のみ環境基準を適用する水域はない。 
  ５）湖沼の全窒素及び全燐は、昭和５９年度から測定が開始された。 



窒素（N）・リン（P）などは湖沼・河川や海域の

生態系を構成する微生物や動・植物にとって
必須な元素である。 

しかし，湖沼、水源池、沿岸海域などの水域
への汚濁負荷物質の流入が高まり，水中の
窒素・リンが必要以上に増えると，それを栄
養として利用する植物プランクトンが急速に
増殖する。 

このような状態に水環境が変化することを富
栄養化という。 

http://www.nies.go.jp/kanko/kankyogi/を一部改編 

富栄養化 



窒素・リンを含む有機汚泥 

植物プランクトン 

動物プランクトン 
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栄養塩等 

水質汚濁：富栄養化の構図 



植物プランクトン 捕食動物 プランクトン食者 魚食性魚類 

富栄養化と生態系ピラミッド 
生産者 1次消費者 2次消費者 3次消費者 

ピラミッドが1段上がると
90%のエネルギーは呼吸
等の結果「熱」として消失 
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ﾐｸﾛｼｽﾃｨﾝ 
 強力な肝臓毒 
 発ガンプロモータとして作用 

国内のみならず、世界各地で発生 

温暖化に伴い発生域が北上中（北極圏でも） 

OH

OH

ｼﾞｪｵｽﾐﾝ 2-MIB 
 水道水の異臭味（かび臭） 
 水産物への臭い付着 

富栄養化に伴う問題 
藻類類の異常発生- アオコ - 



1989年 イギリス 
アオコの集積した貯水池で兵士がカヌー練習中に転覆。水を飲
み発熱・嘔吐・下痢などの症状が現れる。 

1991年 オーストラリア 
アオコが1,200 kmの河面を覆い、その水を飲用した家畜数百等
が死亡する。 

1996年 ブラジル 
アオコの繁茂する貯水池を水源とした水道水の飲用により人工
透析入院患者50人以上が死亡する。 

microcystin-LR         80 
microcystin-YR        100 
microcystin-RR        600 
ダイオキシン     20 
青酸カリ     5000 

マウスに対する毒性の比較 

LD50（mg･kg-1）  

WHOの暫定基準 

microcystin-LR＝1 µg/L 

オーストラリアの規制基準値 

Total microcystins＝1.3 µg/L 

有毒アオコによる被害 

2014年 アメリカ 
オハイオ州トレド市の住民40万人に対し、藻の繁殖で発生した
とみられる毒素「microcystin」が水道水から検出されたため、飲
料用として水道水を利用しないよう警告した（水源：エリー湖）。 
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Blooms Like It Hot 
Paerl and Huisman: 

Science (2008) 
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Microcystis sp. 
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ラン藻類への遷移 

Phormidium sp. 



http://www.env.go.jp/press/248-print.htmlを一部改変 

水 
 

質 

良 

劣 

良 劣 生物多様性・生物量など自然環境の質 

昭和40年代
後半 

現状 

高度成長期 
以前 

施策のゴール目標 

高度成長期の 
環境悪化 

各種施策の 
実際の効果 

当初想定した 
保全の方向 

水質が改善すると元の環境に戻るのか 



霞ケ浦北浦の漁業生産量と生産額の推移 

茨城県HP資料、霞ヶ浦環境科学センターHPより 



生態系の閾値と相変化（ﾚｼﾞｰﾑｼﾌﾄ） 

沈水植物が 
卓越した湖 

アオコが 
卓越した湖 

富栄養化 

閾値 

Ball and cupモデル 

生態学的指標と閾値 

回復力の低下はcupの形状変化 
とみなすことができる 

水産総合研究センター「ななつの海から」2015年2月第8号より一部改変 



 



ご静聴 
ありがとう 
ございました. 


